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WS 206-01 | AK Ubungen weiblich - Ausschreibung und Bewertung
fiir Schwebebalken und Boden

Referentin: Alexandra Kuhrau

Freitag, 07.02.2025 1 17:00 — 18:30 Uhr

AK Ubungen weiblich - Ausschreibung und Bewertung fiir Schwebebalken und Boden

Informationsquellen:

www.dtb-online.de www.kari-turnen.de

u.a.
= DTB Pflichtprogramm AK 7 — 11
= Leitfaden 2021 — Spitzensport
= DTB Balkenkonzept

= Pflichtmusiken

=

a.

)

Code de Pointage
WAG Help Desk

Klarstellungen

Arbeitsmaterialien Kampfrichter

2 Technische | Athletische Normen

E-Learning

Folgende Internetseiten beinhalten Ausschreibung, Wertungsvorlagen, Leitfaden DTB und
Videobeispiele.

AK Wertungsvorschriften Geratturnen Frauen

AK Vorlagen Geratturnen Frauen

AK Leitfaden Geratturnen Frauen

AK Hinweise Geratturnen Frauen

Stand dieses Skripts ist Oktober 2024. Falls wir bis Februar Neuigkeiten haben, werden diese
im Vortrag bekannt gegeben.

Es gilt neben der AK Ausschreibung immer der aktuelle CdP. Was nicht in der AK
Ausschreibung vermerkt ist, findet man im CdP.



https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/F_AK_Wertungsvorschriften.php
https://www.kari-turnen.de/Wertungskoepfe/F_AK_Vorlagen.php
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/F_AK_Leitfaden.php
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/F_AK_Hinweise.php
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- nicht anerkannte PE
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+ Bonus (ab AK 8)

Maximale E-Note 10,00 P.

Abzige
Ausschreibung und
CcdpP

Schwebebalken:

AK 9 (Version 3)

Kunstlerische
Darstellung

Abziige
nur Ausschreibung

o S=

ot Ko

Die D-Note (Pflichtwert) setzt sich ausschlieBlich aus den
geforderten Pflichtelementen zusammen.

Jedem Pflichtelement ist ein Schwierigkeitswert zugeordnet
(02P.|05P.[1.0P.[15P).

Ausschlaggebend fur die Anerkennung Pflicht-/Bonuselement
ist der erste Versuch.

Fir die Elemente-Anerkennung gelten die Vorgaben geman
Plichtausschreibung undioder Code de Pointage.

far Schwebebalken und Boden!
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DELTSCHER TURNER-BUND
1 2 3. 4 5.1 6. A 8 9 10 | Kinstlerische Darstellung:
- Schiechte Karperhaltung 0,1 P. | o
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0.1P., 0.3P.oder 0,5 P. max.
Bonus: 203, VEREINDUNG = - 5 . 2. 1,50 P.
(e 0.5 P.) AN n—=— iy , .
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1 2. 3. 4. 5. 6. [ 8 B 10. a1 Kiinstlerische Darstellung:
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Boden:
O DTB 3
AK 9 (version 3)
1 213 4 5|6 7. 8. 9. 10. 1112, Kiinstlerische Darstellung:
VERBINDUNG K VEREINDUNG KOMBINATION VERBINDUNG KOMBINATION 4 - Schlechte Korperhaltung  0.1P. | .
——— m — v /""T‘\ T - Ungenilg. Amplitude 01P. D NOte'
-U ig. FuBarbeit 01P.
ins za o NN . A ¥ ANNAN] 22 ngent. Fuslarbei 8,00 P.
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Anhiplar 3 Schrite Anhiip - Ungenig. Umsetzung [~ Konzept
180° 180° Passé optional 180° 1807 01P.|03P.
P Bonus:
1,5 1,0 05 0,5 05 05 0,5 0.5 0.5 1,0 0,5 0,5 = Kumulativer Gesamtabzug: max
0,1P., 0,3P. oder 0,5 P. D
Bonus: 1. VERBINDUNG 4. Gym. Drehung {min. 720°%) a 5. = 7. VERBINDUNG . P 1 50 P
j205P) AiNnsS Splelbein Passé NANE WA A ! :
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AK 10 (version 3)
1 2.3 4. 5. | 6. 7. a. 9. 10. 11. Kiinstlerische Darstellung:
VERBINDUNG  Tinzeniscit Passace VERBINDUNG . VERBINDUNG 30&3:8;9 ::m:;mng gj E: D-Note:
Gym. Sprung Drehun H 1 z - Ungenug. Fularbeit 0,1P. 900P.
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- 3 Sehitie Anhipler - Ungentg. Umsetzung frr Konzept
180°; TP It. CdP offene LAD 180° 01P.|0.3P. Bonus:
1.6 0,5 1,0 1,0 05 10 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 = Kumulativer Gesamtabzug: max
Bonus: 1 Vemmnowe , o~ & Tansons Passac oymsm 4 omoeng 0.1P. 03P oder 05 P. :
L L 3 prung 4. Gym.Drehung -
(e 0,5P.) ANE ab SW C abSW C A 1,50 P.
] DTB::
AK 11 (version 3)
1. 2 3 4|5 6. I 8. 9. Kiinstlerische Darstellung:
p— - 3 T - Schlechte Karperhaltung 01P. -
VERBINDUNG VERBINDUNG KOMEMATION  VERBINDUNG  TAnasrsche Passace I - -
/._.__“;-:..\ ’ —— Gym. Sprung oy x(x,{)_g/ - Ungenigende Amplitude  0,1P. D-Note
a /) % Gym Sprung Gym.Sprung it 111LAD  Gym. Drehung 1 .| -Ungenugende Fubarbeit _ 0.1P. | 40,00 P.
,( n E ‘AJ\/“ £ | w nd 180° Soreiz- 3 SWB -~ [Fube nicht gesseckiientspannysingedreht)
e abSWC  abSWA U wlm? oder /| - Fehlende bodennahe Beweg.0,1P.
180° Val XE Reihenfolge beliebi - Fehlerhafte Ecken-Choreo 0,1 P.
= ! ge belledig oder /1'{ - Hintergrundmusik 01103p.| Bonus:
1,5 1,0 05 1,5 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 - Beweg. und Musik am Ende 0.1P. max
Bonus: L‘ VERBINDUNG , Balm : i:TiNZéRIEICHE PASSAGE Grmsmung : 1 .Gﬁ\.Dmll.mn. . 0‘1 mgiﬂkmmnm +T = Kumulativer Gesamtabzug:
{je 0,5 P.) A Mibswe abSWC abSWC in elner akrob. Verbindung 01P., 0,3P.oder0,5P. 1,50 P.




